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I-ex cheffe eb son équipe vous proposent Ao
Midi Soir
Menu chaine traditionnelle Menu végétarien -Menu rapide Menu chaine traditionnelle Menu végétarien
Crépe - Sanicisson _
Salad'Bar Salad"Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Bar a pdtes: Carbonara, Bolognaise, Fromagére Pdtes sauce fromagére Pites Carbonara Quiche aux lardons Quiche au fromage
Lundi Poisson Poisson Julienne de légumes ~  |Salade Salade
Julienne de légumes - Spaghetti Julienne de légumes - Spaghetti Yaourt - |Yaourr - Fromage Yaourt - Fromage
Yaourt Yaourt Dessert du jouwr . |Mont Blanc Mont Blane
Fromage Blanc - Compote de Fruits Fromage Blanc - Compote de Fruits '
Salade piémontaise - Pdté de foie ‘
Salad'Bar Salad'Bar ‘Salad'Bar - " |Salad'Bar - Potage Salad'Bar - Potage
Mijoré de porc au chorizo - Réti de dinde Assigte végétarienne Mijoté de porc au chorizo  |Poulet réti Assiéte végétarienme
Mardi Poisson du jour Poisson du jour Eply . - - |Pommes de terre grenaille Pommes de terre grenaille
_ Ebly - Mousseline de brocolis - Légumes du moment Ebly - Mousseline de brocolis - Légumes du moment Iromage Salade verte Salade verte
' Fromage Fromage Dessert du jour Yaourt - Fromage Yaouri - Fromage
Mille Feuille Mille Feuille Tarte au chocolat Tarte au chocolat |
Tartines gratinées Tartines végétariennes gratinées |
Assiéte de crudités Assiéte de crudités Salad'Bar Salad'Bar
Saucisse - Brandade de poisson Brandade de poisson Filet de poulet sauce Normande Assiéte végétarienne
Mercredi Purée maison Purée maison Riz . Riz‘ ] .
Carottes en rondelles Carottes en rondelles ‘tPodlée de poirveaux Poélée de poireaux
Yaourt Yaourt Yaourt - Fromage Yaourt - Fromage
Donut Donut Flamby Flamby |
Salade Parisienne - eufs mayonnaise - |
Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar Salad'Bar
Wings de poulet -Oeufs cocotte Oeufs cocolle Wings de poulet Réti de pore pizzaiolo Assigte végétarienne
Jeudi Frites Frites . Frites Petits pois-carottes Petits pois-carottes
' Poélée de poivrons - Champignons Poélée de poivrons - Champignons Fromage Yaourt - Fromage Yaourt - Fromage
- |Fromage Fromage Dessert du jour [les flottantes Tles flottantes
| Riz au lait Riz au lait
|Salade Océane
SaladBar Salad'Bar Salad'Bar
Steak hdché - Omelette & l'emmental - Poisson du jour Omelette & l'emmental - Poisson du jour Steak hdché
Vendredi Semoule Semoule Semoule .
- Légumes du moment - Ratatouille Légumes du moment - Ratatouille Yaourt
Yaourt Yaourt ' Dessert du jour
Dessert lacté Dessert lacté

Légumes en libre service

Le menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
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